NAVRH

na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

v zmysle vyhlagky MSMS SR &. 80/1991 Zb. z 30. januara 1991, druha &ast, §8 odsek 1
a upravy MZ SSR z 10. jula 1981 — B/12 o starostlivosti o zdravie pri vykonavani telesnej

vychovy, Sportu a brannej Sportovej ¢innosti uverejnenej v Ciastke 32/1981 Zb.
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Odporucané oslobodenie od povinnej telesnej vychovy od: ...t i,

Odporucané preradenie na osobitnu telesnu vychovu Od:
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Peciatka a podpis lekara

Zaradenie do skupiny vyznaci lekar na prednej strane tohto navrhu. Datum prehliadky vy-
znac¢i datumovkou, potvrdi svojim podpisom a peciatkou. Platnost navrhu na oslobodenie je

maximalne jeden $kolsky rok.



ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina |Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy

1 Jedinci telesne a psychicky zdra- |a) Vrcholovy tréning a pretekarske vykonava-
vi, s vysokym stupfiom trénova- nie Sportu v plnom rozsahu.
nosti, schopni velkej telesnej na- |b) Telesnd vychova, rekreaény avykon-
mahy. nostny Sport, turistika a zdujmova branna

Sportova ¢innost v plnom rozsahu.
c) Telesna a branna vychova v Skolach podla
osnov.

2 Jedinci zdravi, alebo a) Specializovany tréning a pretekarske vy-
s minimalnymi odchylkami zdra- konavanie Sportu v plnom rozsahu.
votného stavu bez podstatnych b) Telesna vychova rekreac¢na, vykonnostny
zmien, alebo menej pripraveni Sport, turistika a zdujmova c&innost, Spor-
(trénovani) na velku telesnu na- tova ¢innost v plnom rozsahu.
mahu. c) Telesnd a branna vychova v Skolach podla

osnov.

3 Jedinci s vyznaénymi odchylkami a) Skolska povinna telesna a branna vychova
zdravotného stavu, telesného roz- s ufavami podfa druhu oslabenia.
voja trvalého alebo do¢asného b) Telesna vychova v $kolach, v oddeleniach
charakteru, ktoré nie su prekazkou alebo oddeleniach telesnej vychovy osla-
pre ucast na vyucCovani, alebo pre benych.
vykon zamestnania, ale ktoré su c) Cvi€enie, Sport, turistika a zaujmova Spor-
kontraindikaciou zvy$enej telesnej tova ¢innost podla osobitnych osnov, ale-
namahy. bo prispbsobeného programu (s vynimkou

leteckych, parasutistickych apotapac-
skych ¢&innosti)

4 Jedinci chori. a) LieCebna telesna vychova ako sucast

komplexnej starost-
livosti.
b) Zakaz tréningu a pretekania sa, zakaz

povinnej Skolskej telesnej vychovy.

lie€ebno - preventivnej




